
Табак – Яд!

   К Всемирному Дню без табака сотрудники городской библиотеки  для студентов ЛАТТ
провели беседу – предостережение «Табак – Яд!». Целью  данного мероприятия
послужило желание сформировать у подростков представления о  курении, как о
вредной привычке, влияющей на общее самочувствие и внешность  человека. В ходе
беседы были затронуты острые проблемы борьбы с табакокурением.  Ведущая
проинформировала о том, сколько в мире страдает и гибнет людей от этой  пагубной
привычки, приведя исторические справки путей распространения табака по  миру.
Присутствующие узнали о страшных последствиях курения, в очередной раз, 
удостоверились в том, что курящий человек приносит вред не только себе, но и 
окружающим. Ребята поговорили о плохих и хороших привычках, выявили основные 
причины вреда никотиновой зависимости, по каким характеристикам можно определить 
человека, который курит. Подвели итоги беседы выводом о том, что вести здоровый 
образ жизни просто необходимо. https :// vk . com / feed ? w = wall 512604436_1056   
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